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Im Alter fit und mobil bleiben 

Mobilitätsberatung für Senioren im Nordwestzentrum 

Im Nordwestzentrum können sich Menschen ab 65 Jahren über Mobilität im Alter 

informieren. RMV Frankfurt, die Verkehrswacht, der ADAC sowie das Polizeipräsi-

dium Frankfurt bieten Beratungen und Informationen an, aber auch einen Test der 

individuellen Reaktionsfähigkeit. Angeboten werden zudem ein Check des eigenen 

Rollators oder Fahrrads sowie eine Beratung, wie öffentliche Verkehrsmittel im Ge-

biet des Rhein-Main-Verkehrsverbunds sicher mit Rollator, Rollstuhl oder Gehstock 

genutzt werden können.  

Ziel der Aktion ist es, dass gerade ältere Menschen aktiv am Verkehr teilnehmen 

und so lange wie möglich mobil bleiben. Tipps und Infos gibt es zu allen Arten der 

Fortbewegung: zu Fuß, mit dem Fahrrad, mit Bus und Bahn oder dem Auto. Die In-

formationsstände können am Mittwoch, 23. September 2020, von 10.00 Uhr bis 

13.00 Uhr besucht werden. Zu finden sind sie im Nordwestzentrum am Durchgang 

zum Wochenmarkt. 

 


